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 ဂး  ဂးအ်  ာ(Georgia) ာွာိအစ ားအစ တး ပိ တး ားာ(Food Stamp) အစအအစဥ  
 
 
အစ ားအစ တး ပိ တး ားာအစအအစဥ  ိ သူ မ ွာာ ကာလဲ။ 
 
အစ ားအစ တး ိပ တး ားာအစအအစဥ ဟ ကူ ားာကအသိမး ား သ ာအ ဟ ာထပ  င ့္တိ ားးျမႇင ့္ ာားအ အအူအာအစအအစဥ ာ(SNAP)ာသ  ူာ
းင  ငတ ူ ားပ ားသ  ူ့္အိမ  ထ င စ မး ားအ ားာအစ ားအစ      းစာိတ အတတ   အူအသူ ့္အ  းျ့င ့္ာကစဥ သ  သ ္တင ့္မး ား ပားအပ သ  ူ့္ားဟ
းဟိ အစိ ားာာာ  ပး  ငတးျ့င ့္ာမတ  ူထ ား သ ာအစအအစဥ တစ ္ းျ့စ ပ သ  ူလဲ။ အစအအစဥ သ  ူာ
းင  ငတ ူ ားပ ား သ မိသ ားစ မး ားအ ားာ း  ားမ  သ စ ား သ   ပး ုႏွင ့္ာ း  ားမ  သ ား  ထိ င ပး ာ ိ
 ိ းျမႇင ့္တင ာ  ာအ ဟ ာ ိ င ာ ာပူ  ာား ိ ကူ ားာ ပားအပ ပ သ  ူပာ  
  ကားမာွိ သ အိမ  ထ င မာွိသူ ့္ာကအာတ  ်မး ားာအ ားာအက ပ အ ိ င ုႏွင ့္ာ က့္ းင ့္သင တ  ားအ္တင ့္အကမ ားမး ား ိ က  ူားာ ပ
 ပားအပ ပ သ  ူပားင  ငတ ူ ားသ  ူ့္ာအိမ  ထ င စ မး ားုွႏင ့္အသိ င ားအးိ င ားာသိ ိ ပားာသ  ူ့္ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာအစ
အစအအစဥ ၏ာအ ားသ ္း  မး ား ိ းျမႇင ့္တင ာ  ာအစတမ ား    ကငပ ာွ ားမငမး ား  ိက  ူား   င ာတ  ပ သ  ူလဲ။  
 
အိမ  ထ င စ ာ ိ သူ မ ွာာ ကာလဲ။ 
 
အိမ  ထ င စ တစ ္  ိ ာ ာာတစ ဥအားတ  ူား  သ  ူပာမိသ ားစ တစ ္ ပာသိ
သိ ိမဟ တ ာ  တမး ိားမ တ    သူ ့္ာကအအမး ားာအတ
အတအတ တ  ထိ င ၿပအားာအစ ားအစ မး ားအ ားာ
ပး မွ  အတအတ တး် အ်ူားျပင  င စ ားသး ား      င ားးျ့စ ုႏိ င သ  ူလဲ။ာအတအတ တ  ထိ င  သ  ကူ ားာအစ ားအစ မး ား ိ ပး မွ  
  အတအတ တး် အ်းျပင  င ာစ ားသး ားးျ္င ားမးျပ  သ အ္း ိာမိသ ားစ းင မး ားာသိ ိမဟ တ ာတစ ဥအား္းင ားပ ဂ်ိ က မး ားအ ားာအိမ  ထ င စ တတင ာထူ
ထ  ူ့္သတင ားာ  ာမကိ အပ ပ လဲ။ာထိ တစ ဥအား္းင ားပ ဂ်ိ က မး ားာအတတ  ာကအမငကး ၿ္း  ာား းပ တ မး ားပာကအးင မငအ င ့္အတ  ားာုႏွ
ုႏွင ့္ုႏိ င ငးသ အ င ့္အတ  ားတိ ိ ိ ာအမင ိ င း  ထမ ားထးသိ ိာ ပားအပ ာ  ာမကိ အပ ပ လဲ။ ပ ဂ်ိ က တစ ဥအားအ ားာ
အိမ  ထ င စ တတင ထ ္ူ့ သတင ားမူ ာမထ  ူ့္သတင ားမူ  ိ သ  ူ့္ာ း ားးျ့တ ္း  သူ ားဟ ိအစိ ားာစူ ားမးဥ ားမး ားအ ပမာအ းျ္္းပ သ  ူလဲ။ 
 
အိမ  ထ င စ သိ ိာမူ သူ ့္အမး ာိးစ ားးျ့စ  သ ာ ကးွ   ထ ားသအး     င မငမး ား ိ ာ ပားအပ ပ သ ူ ားလဲ။ 
 
ဤ ကွး   ကႊ   ိးျ့ူ ့္ာ တတင  အ အအူအကိ ပ   (သိ ိမဟ တ)    ၽတုႏ  ပ တိ ိုႏွင ့္  းျပ  ိ    သတ  ်ာ  ာအ အအူအကိ ပ   1-877-423-4746  
သ ိိ   သတ်  မားးျမ  ားအ အအူအ တ င ား  ိင ပ သ  ူလဲ။ာာသင သူ    ားမ   ား သ သအးျ့စ ပ   (သိ ိမဟ တ )   ား ကား သ သအးျ့စ ပ   GA ာွိာ711 
သ ိိထပ  င ့္   သတ်   ပားပ လဲ။  ၽတုႏ  ပ တိ ိ၏႔     င မငမး ားမွ  အ္မာ့္းျ့စ ပ သ  ူလဲ။  
 
အစ ားအစ တး ပိ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာမူ သအ ာ ကးွ   ထ ားုိႏ င သ ူ ားလဲ။ 
 
မူ သအမ ိ ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာ ကွး   ထ ားုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ းင  ငတုွႏင ့္ာအာင ားအးျမစ မး ားာအ 
အ   ိအသတ ာွိ သ ာအိမ  ထ င စ မး ားအ ားာအစအအစဥ  ာ ထ   ပ့္း ပားသ  ူလဲ။ာသင
သင ားတတင ာ် အ်ပပိပ ကၡ း  တတိ  ာ သ ာမိသ ားစ မး ားာ ူ ားတအာ င ားာာမတာ တမငအ င ့္ုႏွင ့္ာသင ား အ   အ င ့္ားင  ငတာွ ိသ ာမိ
မိသ ားစ မး ားကူ ားာပ းင ပ သ  ူလဲ။ 
 
သင ာာ်   ာ တတင ာ ကးွ   ထ ားမူ  ူ ားလဲ။ 
 
္ာိ င တိ င ားတတင ာမိသ ားစ ာုႏွင ့္  ကားမး ားား     င မငာင  (DFCS) ား ား္  ားတစ ္ ာာွိပ သ  ူလဲ။ာဤင  သ  ူာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာ(Food Stamp) 
သ  သ ္တင ့္မး ားအတတ  ာ ကွး   ကႊ မး ား ိ က  ္းပ သ  ူလဲ။ာသင
သင ့္တ  ်ကအ့   ားစ အ ပ ာ္ာိ င အစိ ားာ ္ င ားစဥ  အ   တတင ာ   ူ့္ာငပ ာသိ ိမဟ တ ာ ဂး  ဂးအ် ာ(Georgia) ကအမငး     င မငမး ားင  ာ(DHS) 

း  ာ  ိ   ာhttps://dfcs.georgia.gov/locations တတင သင ့္  သ္းာင  ုွႏင ့္ာတ  ်ကအ့   ား းပ တ ာ ိ ာွ  ့တာ  သတ ား ာ   ပ လဲ။ 
 

https://dfcs.georgia.gov/locations
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သင ာမူ သူ ့္အ္ တတင ာ ကးွ   ုႏိ င သ  ူ ားလဲ။ 
 
မိသ ားစ ုွႏင ့္ာ  ကားး     င မငမး ားား ားာအ ားကး ား ိ ာတ ကက   ိမွာ သ      ိအထိာ့တ
့တင ့္ကွစ ထ ားပ သ  ူပာစ  ပာတ ဂက ုႏတ  ိမး ားုႏွင ့္ာအစိ ားာား ားပိတ ာ  ာမး ားမွကတာူးျ့စ သ  ူလဲ။ာာား ား့တင ့္္းိ  မး ားမွ ာသမာိ ား းအ ားးျ့င ့္ာ း   ာ8ား00   ာအာမွာ
ူ  ာ5ား00   ာအထိးျ့စ သ  ူလဲ။ သင ့္  ထ ိင ာ အာပ ာွိာား ား္းိ  မး ားသိာ  ာသင ၏  သ္း္ာိ င င    ိာ့   ား   ပ လဲ။ာ
အြန္္လိုင္းေလ္ ႊွ်ာ္္္ွ ႊွးေ်ာလို လ ု ေ သလိုင္သေိုးေ န္းေ  လခႊွ္ခႊ  ွ ခလ္္လားေ ာ်ာ္ိ္္လို်္ာ https://gateway.ga.gov.access/ ္ြင္သ  ူႏလိုင္ ္ုါ္ည္။  
 
တာ ားးင  ိ ်  စ ားကွ်  ာတစ ဥအား ိ သူ မ ွာာ ကာလဲ။ 
 
တာ ားးင  ိ  ်စ ားကွ် တစ ဥအား ိ သူ မွ ာသင က ပ ာ  မအ ားသးျ့င ့္ာသ
သင ့္ ိ  ်စ ားာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာ ကွး   ထ ားာ  ပာာ်အာ  ာုႏွင ့္/သိ ိမဟ တ ာအသး ားးျပ ာ  ာသင ့္အိမ  ထ င စ  ာ္တင ့္းျပ ထ ားသအတစ ဥအား ိ ာ ိ
 ိ ကိ သ  ူလဲ။ 
 
သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာသင ာမူ  ာ့္သိ ိ ကးွ   ထ ားမူ  ူ ားလဲ။ 
 
သ  သ ္တင ့္မး ား ိ  ကွး   ာ  ာအိမ  ထ င ဥအားစအားပာအိမ  ထ င စ းင တစ ဥအားပာသိ
သိ ိမဟ တ ာသင ့္အိမ  ထ င စ  ိ  ိ ် စ ားးျပ သ  ူ့္တာ ားးင ပ ဂ်ိ က ာသ  ူာအ အအူအာအတတ  ာ ကွး   ကႊ  ိ းျ့ူ ့္စတ  ုႏိ င သ  ူလဲ။ာာ က
 ကွး   ကႊ  ိ ာသင ့္  သာ္ာိ င ာမိသ ားစ ုႏွင ့္  ကားး     င မငမး ားင  ာသိ ိမဟ တ ာDHS း  ာ  ိ   ာတိ ိ ာသင ့္ထးမွာက
က  ္းုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ာ ကွး   ထ ားာ  ာသင သူ ား ား္  ားသိ ိသတ ားုႏိ င သ  ူပာား ား ိ ့   ား ္မၿပအားာသင ့္အိမ ကိပ စ းျ့င ့္ာ ကွး   ကႊ  ိ ပိ ိ 
ိ ပားပ ာ  ာ တ င ား ိ ာုႏိ င သ  ူာသိ ိမဟ တ ာပး စး ိ ာသင
သင ့္အတတ  အ် ပားာ  ာတစ ဥအားတစ  ်   အ ားက ပ ္ိ င ားုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ာ အ    ့  းျပပ း  ာ  ိ   တတင ာ တ

 တတာာွိုိႏ င  သ ာ ကွး   ကႊ အကတတ  ိ ာသင ာ အား်အုႏိ င ပ သ  ူ- www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps 

ပး စး ိ းျ့ူ ့္စတ  ၿပအားာစ ပိ ိာသိ ိမဟ တ ာ့  စ ာသိ ိမဟ တ ာသင ့္  သာ္ာိ င ား ားသိ ိာ်အ   င သတ ားပ လဲ။ 
 
သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာအတ  ကိ င ားမာွသင ာမူ  ာ့္သိ ိ ကးွ   ထ ားမူ  ူ ားလဲ။ 
 
သင သူ ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာအတတ   လ ု ေ သလိုင္ DFCS သေိုးေ န္းေ  အတ  ကိ င ားးျ့င ့္ာလခႊွ္ခႊ  ွ ခလ္္လားေ ာ်ာ္ိ္္လို်္ာ 
https://gateway.ga.gov.access/   ္စ္္င့္္ါ္းေ   ကွး   ထ ားုႏိ  င သ  ူလဲ။ာာအတ  ကိ င ားတတင ာစ ာင ား့တင ့္ထ ားသ  ူ့္ာ ကွး   ထ ားသအမး ားသူ ာ
ခလ္္လားေ အအ်ာလိဳ-စလစစ္လသးေ ်ာလသလ ွ (Gateway Pre-screening Tool)   ္စ္္င့္ မိမိတိ ိ၏ ကွး   ကႊ အ းျ္အ   ိ ာစစ   ားုိႏ င သ  ူ ့အ  င္ 
အးျ္ ားလုွာDHSာအစအအစဥ မး ားအတတ  ာ
မိမိတိ ိ၏ာထိ   ္တင ့္ ိ ကူ ားာစစ   ားုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ာထပ  င ့္ူာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာက  ္း်အသအတိ ိအ ားာအိမ  ထ င စ အ းျ္အ   းျပ င
 င ားကာမငမး ားသတင ားပိ ိာ  ုႏွင ့္ မိမိတိ ိ၏သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာသ  တမ ားတိ ားာ  ာအတ  ကိ င ားမွာGateway   င့္  ိဳ္ို ္ူႏိုလင္ ္ုါ္ည္။  
 
မူ သူ ့္အ္ တတင ာ ကးွ   ကႊ တစ ္  သူ ာတင သတင ားၿပအားဟ ာမတွ ် အပ သ ူ ားလဲ။ 
 
 ကွး   ကႊ တစ ္ တတင ာအိ
အိမ  ထ င ဥအားစအားအမူ ပာကိပ စ ပာာ  စတာုႏွင ့္ာအိမ  ထ င ဥအားစအားာသိ ိမဟ တ ာအးျ္ ားအိမ  ထ င စ းင ာ၏ထ
၏ထိ ားၿမာက  မွတ ာတိ ိပ ာွိၿပအားာသင ား  ကွး   ကႊ  ိ ာ  
  သာ္ာိ င င   က  ္းကိ    သ အ္ ာ ကွး   ကႊ တစ ္ သ  ူာတင သတင ားၿပအားဟ မွတ အ်ပ သ  ူလဲ။  ကွး   ကႊ  ိ ာကအ
ကအ ိ ် တိ င းျ့စ  စပာစ တိ   မွးျ့စ  စာသိ
သိ ိမဟ တ ာ့  စ းျ့င ့္းျ့စ  စာသိ
သိ ိမဟ တ ာအတ  ကိ င ားမွးျ့စ  စာမိသ ားစ ုႏွင ့္  ကားး     င မငမး ားင  ာသိ ိ ကွး   ထ ားုႏိ င ပ သ  ူလဲ။)  ကွး   ကႊ တစ ္  ိ ာသင ့္  သာွိာ္ာ
္ာိ င ာမိသ ားစ ုွႏင ့္ာ  ကားး     င မငမး ားင  တတင ာ ကွး   ထ ားသင ့္သ  ူပာသိ ိ သ  ကူ ားာမူ သူ ့္မိသ ားစ ုႏွင ့္ာ  
  ကားး     င မငမး ားင  ာမ ိ တိ ိသ  ူာသင ့္ ကွး   ကႊ  ိ က  ္းုိႏ င ပ သ  ူလဲ။  ကွး   ကႊ တစ ္ ကး ား ိ ာသင ၡ ိ ားစ ားၿပအားးျ့ူ ့္စတ  သင ့္သူ လဲ။ 

https://gateway.ga.gov.access/
http://www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps
https://gateway.ga.gov.access/
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သင ့္တ  ်ကအ့   ား းပ တ ာုႏွင ့္/သိ ိမဟ တ ာကိပ စ  ိ ာသင  ပားထ ားာ  ာအကတ  ာအ ာားၡ အားပ သ  ူပာသိ ိမွ သ ာDFCS သ  ူတ  ်ကအ့   ားးျ့င ့္ာသင
သင ့္အ ား   သတ  ်ာုႏိ င မူ းျ့စ သူ လဲ။  
 
 
 ကးွ   ကႊ  ိ ာ ကးွ   ထ ားၿပအားသူ ုႏငွ ့္ာတစ ၿပ ိင    ာာ းျ့စ မူ  ူ ားလဲ။ 
 
သင ာသိ ိမဟ တ ာသင ့္အိမ  ထ င စ းင တစ ဥအားာ(သိ ိမဟ တ ာသင ့္အိမ  ထ င စ အတတ  ာ ကွး   ထ ားသူ ့္ာအ ့ ကတာအပ ္းာသအတစ ဥအားဥအား) အ ား 
DFCS မွား  ထမ ားာတစ ဥအား ာကအ တတိ မားးျမ  ားမူ းျ့စ သ  ူလဲ။ ကအ တတာ မားးျမ  ား္းာသအပ ဂ်ိ က သူ ာသင ့္အိမ  ထ င စ အ းျ္အ  အ    င ားာသိ
သိာွိာမူ းျ့စ သ  ူလဲ။ တ  ်ကအ့   ားးျ့င ့္ာကအ တတာ မားးျမ  ားးျ္င ားသ  ူာကိ အပ ပ သ  ူလဲ။ 
အိ မင ား/မသ  မစတမ ားာပ ဂ်ိ က မး ားာသိ ိမဟ တ ာား ားသိ ိက ာ  အ္  အ္ာာွိမူ ့္ာပ ဂ်ိ က မး ားာအတတ  ာကအ တတာ မားးျမ  ားးျ္င ား ိ ာတ  ်ကအ့   ားပာၡ 
ၡ ိ တင စအစဥ ထ ားသ  ူ့္ာအိမ က  ာ   းျ္င ားာသိ ိမဟ တ ာား ားသိ ိက  ာ   းျ္င ားာတိ ိးျ့င ့္ၿပအားးျပတ    င ာတ  ုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ ကအ တတာ မားးျမ  ားးျ္င ားမး ား 
အ    င ားာာွ  ့တာ  ာသင ့္  သာင  ုွႏင ့္ာ   သတ်  ပ လဲ။ 
 
ကအ တတိ မားးျမ  ားးျ္င ားတတင ာာ းျ့စ မူ  ူ ားလဲ။ 
 
သင ့္အိမ  ထ င စ ားင  ငတပာအာင ားအးျမစ မး ားပာအိမ က္ာသိ ိမဟ တ ာအိမ အ   တားး် ုႏွင ့္ာသး
သး ားစတာမငစာိတ  မး ားာအ    င ား မား္တ  ားမး ား ိ ာအမင ိ င း  ထမ ား ာသင ့္အ ားာ မားးျမ  ားပ ကိမ ့္မူ လဲ။ 
အ္းိ ာအိမ  ထ င စ မး ားအ ားာ  ားး ား  သစာိတ မး ားပာ  ကား စ င ့္ ာွ    ာားုွႏင ့္ာ  ကားစာိတ    း ငတမး ားာအ    င ား ိ က  ူားာ မားးျမ  ား 
ပ ကိမ ့္မူ လဲ။ သင ့္အိမ  ထ င စ အ းျ္အ  ၏ာအ ထ   အထ ားသ  ူာကိ အပ ပ သ  ူပာထိ ိ    င ့္ာအ 
အ  ်ူသင ့္တတင ာ အ   ပ အ္း  အက  မး ားာွိပ  ာသင ့္ုႏွင ့္အတအာ်အက ုႏိ င သ  ူ- 
 

 မူ သအမူ း းျ့စ     င ားာအ ထ   အထ ား 
 သင ့္ာုႏိ င ငးသ ားးျ့စ     င ားအ ထ   အထ ားာ-ာ မတားစ ာင ားပာအ မာိ   းျပူ  ထ င စ ာုႏိ င ငး အားက  မွတ ပာ  ားား မွတ တမ ားာစသးျ့င ့္ 

 ာ့္သိ ိးျ့စ သ  ူလဲ။ 
 အ မာိ   းျပူ  ထ င စ ာုႏိ င ငးသ ားမဟ တ  သ ာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ  ကွး   ထ ားသူ ့္ာသအမး ားအတတ  ာကအးင မငစ ာတ  စ တမ ားမး ား 
 သ  သ ္တင ့္မး ား ကွး   ထ ား သ သအမး ားအတတ  ာကအမငကး ၿ္း  ာား းပ တ မး ား 
 အိမ  ထ င စ းင တစ ဥအား္းင ားအတတ   းင  ငတ အ ထ   အထ ား (္း  က  မွတ းျ့တ ပိ င ားပာကအမငကး ၿ္း  ာားအတတ  ္တင ့္းျပ စ ာသိ ိမဟ တ  

စစ မငထမ ား ဟ င ားမး ားစအမးအ ပ ္း ပ  ာားပာအက ပ က  မာ့္ ထ   ပး့္   ားမး ားပာမိသ ားစ ာသိ ိမဟ တ ာသအင် ္းင ားမး ားထးမွ 
ပး့္ပိ ား ငတမး ားပာ  ကားစာိတ ပာစသးျ့င ့္တိ ိးျ့စ သ  ူလဲ။) 

 ်္င က၏ာအိမ က္က  ္းးျ့တ ပိ င ားာသိ ိမဟ တ ာအိမ အ   တားး် ားျပ   ပ  ငတစ အ ပ  
 အသ  ာ60 ုႏွင ့္ာအထ  ာုႏွင ့္/သိ ိမဟ တ ာမသ  စတမ ားသအမး ားာအတတ  ာ  ားး ား  သာ တ င ား္း ငတ းျပစ မး ား 
 အက ပ က ပ    သ ာပာ  း င ားတတင ာွိ သ ာသိ ိမဟ တ ာ က့္ းင ့္သင တ  ားတတင ာွိ သ ာမိာမး ား၏  ကားအတတ  ာ  

  ကား စ င ့္ ာွ     ပား္ ငတာက  ္းးျ့တ ပိ င ားမး ား 
 သင ့္အ းျ္အ   ပမမအတ  ူၿပအားာထပ  င ့္အ္း  အက  မး ားုႏွင ့္ာအ ထ   အထ ားာကိ အပ    င ားကိ အပ ုႏိ င သ  ူလဲ။ 

 
သင ပထမအၡ ိမ  ကွး   ထ ားစဥ  ပာအ ် ူာသင ့္တတင အ္း  အက  မး ားအ ားကး ားမာွိကွးင ပာကအ တတာ မားးျမ  ားသ  ူ့္  ိမွစတင ူာကိ
ကိ အပ  သ ာအ ထ   အထ ားမး ား ိ ာတင းျပာ  ာသင ့္အ ားာ10 ာ  အ္းိ   ပားမူ းျ့စ သ  ူလဲ။ 
 
ကအ တတာ မားးျမ  ားးျ္င ားသ  ူာတာ ားးင းျ့စ ၿပအားာအိမ  ထ င စ အ းျ္အ  မး ား၏ာကွး ိားွ    တား ုႏတားမငတစ ္ းျ့စ သ  ူလဲ။ ကအ တတာ မားးျမ  ားသအသူ ာအ္
အ္း  အက   မး ား ိ ာာိ ားာိ ားစင ားစင ား     ်အၿပအားသး ားသပ ာမူ သ မဟ တ ာာပာမာ
မာွင ားကင ား သ ာသိ ိမဟ တ ာမးျပူ စး  သ ာအ္း  အက  မး ား ိ ာစအားစမ ားာမူ ပာ းျ့ာငွ ားာ မူ ားျ့စ သ  ူလဲ။ 
 
အ  ်ူာသင ့္အိမ  ထ င စ ာိွာပ ဂ်ိ က တစ ဥအားသ  ူာကအမငကး ၿ္း  ာား းပ တ ာသိ ိမဟ တ ာကအးင မငအ င ့္အတ  ားာသိ ိမဟ တ ာုႏိ
ုႏိ င ငးသ ားးျ့စ မငာအ    င ားာအ္း  အက  မး ား ိ ာမ ပားအပ ကိ ကွးင ာထိ ပ ဂ်ိ က သူ ာအစ
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အစ ားအစ တး ိပ တး ားာအတတ  ာထိ   ္တင ့္ာွိကိမ ့္မူ မဟ တ ပ လဲ။ အးျ္ ားာအိမ  ထ င စ းင မး ားသူ ာသ
သ  သ ္တင ့္မး ားအတတ  ာာထိ   ္တင ့္ာွိ   သားမူ းျ့စ သ  ူလဲ။ 
 
ကအမငကး ၿ္း  ာား းပ တ  ိ မ ပားာ  ာ ာတား္း် သူ ့္အတတ  ာအမိ းျမကး ၿ္း  ာားင  ပာအ မာိ   းျပူ  ထ င စ ာုႏိ င ငးသ ားးျ့စ မငုွႏ
ုႏွင ့္ာကအးင မငး     င မငမး ားင  သိ ိာပ ဂ်ိ က သူ ာသတင ားပိ ိ္းာမူ မဟ တ ပ လဲ။ 
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သင ာထိ   ္ တင ့္ာာွသိက ားလဲ။ 

 
အ ် ူ သင သူ  အ   ပ တိ ားျ့စ ကးွင ာအစ ားအစ တး ပိ တး ားာမး ားအတတ  ာာထိ   ္ တင ့္ာွုိိႏ င ပ သူ - 
 

· သင ာအ မာိ   းျပူ  ထ င စ ာုႏိ င ငးသ ားတစ ဥအားးျ့စ ကွးင ာသိ ိမဟ တ ာသင ့္တတင ာအ္း ိာ သ ာတာ ားးင ုႏိ င ငးးျ္ ားသ ားအ င ့္အတ  ားာွိကွးင  
· အိမ  ထ င စ အ းျ္အ  ၏အ ထ   အထ ားအးျ့စ ာကိ အပ  သ စ ာတ  စ တမ ားအ ားကး ား ိ ာသင ာ ပားအပ ကွးင  
· သင ာုႏွင ့္/သိ ိမဟ တ ာအးျ္ ားအိမ  ထ င စ းင မး ားသ  ူာအက ပ သတ မွတ ္း  မး ား ိ ာက ိ    ကွးင  
· အိမ  ထ င စ တတင   ထိ င  သ ကအအ ာအတတ  အ ပမအ းျ္္းထ ားသ  ူ့္ားင  ငတ   ိသတ ္း  မး ားထ  ာအိမ  ထ င စ ာကစ

ကစဥ းင  ငတာသူ ာမပိ မိ ကွးင  
· အိမ က္ာသိ ိမဟ တ ာအိမ အ   တားး်  ပား ပ  ငတပာသး ားစတာမင ငတ တ င ား းျပစ မး ားပာုႏွ

ုႏွင ့္ာအ္း ိာ ိစကမး ားတတင ာ  ားး ား  သစာိတ ပာ  
  ကား စ င ့္ ာွ   စာိတ ုႏငွ ့္ာ  ကားစာိတ မး ားာတိ ိ ိ အ  ်ူဤ     း ငတမး ား၏အ ထ   အထ ား ိ တင းျပကွးင ာာထိ   ္တင ့္ုႏွင ့္ 
စပ ကးဥ ားသ  ူ့္ာ း ားးျ့တ ္း  ္းမွတ  ာားက ပ င  ားစဥ တတင ာထ  ူ့္သတင ားစဥ ားစ ားပ သ  ူလဲ။ 

 
သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာာာွာိ  ာမူ မးွ    အ င ာ စ င ့္ ိ င ားာပ သ ူ ားလဲ။ 
 
 ကွး   ကႊ  ိ ာ ကွး   ကႊ တင သတင ားသ  ူ့္ာ  မွ ာ   ပ င ားာ30 အတတင ားာစိစစ    င ာတ  ာမူ းျ့စ ၿပအားာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာအက
အကိ ာွိာမူ းျ့စ ပ သ  ူလဲ။ အ  ်ူသင ့္အိမ  ထ င စ သ  ူားင  ငတအ ူ ားင် ာသိ ိမဟ တ ာကး
ကး ားးမာွိာာာအထအားသတ မွတ ္း  မး ားုႏွင ့္ ိ   ူအကွးင ာ ကွး   ကႊ  ိ ာ7 ာ  အတတင ားာစိစစ     င ာတ  ၿပအားာသ
သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာအကိ ာွိာမူ းျ့စ သ  ူလဲ။ အစ ားအစ တး ိပ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ားအတတ  ာသင ့္အိမ  ထ င စ ာာထိ   ္တင ့္ာွိာမာွိာ ့
 ့  းျပထ ားသ  ူ့္ုႏိ ိတစ စ ာတစ  စ င  ိ ာအိမ  ထ င စ ာတိ င ားထးသိ ိာပိ ိပ သ  ူလဲ။ 
အ  ်ူာထိ   ္တင ့္ာွိကွးင ာအိမ  ထ င စ  က  ္းာာွိကိမ ့္မူ းျ့စ သ  ူ့္ာသ 
သ  သ ္တင ့္မး ားပမ ့ုွႏင ့္ာ     တ္ းျပ  မ ကွး   ထ ားမအာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာမူ
မူ မွးထိ    အ င ာက  ္းာာွိကမိ ့္မူ းျ့စ     င ားာုႏိ ိတစ စ တတင ာ ့  းျပထ ားာပ သ  ူလဲ။ 
 
သင ာမူ မးွက  ္ းာာွကိမိ ့္မူ  ူ ားလဲ။ 
 
သင ့္အိမ  ထ င စ က  ္းာာွိမူ ့္ာသ  သ ္တင ့္မး ားပမ ့မွ ာသင ့္ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာအိမ  ထ င စ ာွိာကအ
ကအပ ဂ်ိ က အ ာအတတ  ပာအိမ  ထ င စ ားင  ငတပမ ့ာုႏွ
ုႏွင ့္ာသး ား ငတစ ာင ားးျ့စ စဥ တတင အသး ားးျပ သ  ူ့္းျ့တ  တ    ငတပမ ့ာတိ ိအ ပမတတင ာမအတ  ူ  ပ သ  ူလဲ။   ကွး   ကႊ တင သူ ့္ာ  သူ  ပထမ 
ကတတင  အိမ  ထ င စ မွက  ္းာာွမိူ ့္ သ  သ ္တင ့္မး ားပမ ့အ ပမာသ   ာ   မငာွိမူ းျ့စ သူ လဲ။ သင ့္အိမ  ထ င စ   
ာထိ   ္တင ့္ာွိ  သမွး  ကပတ ကး ားပ ကစဥ သ  သ ္တင ့္မး ားအ ားာ ပားအပ မူ းျ့စ သ  ူလဲ။ သင ့္ာEBT စ ာင ားတတင ာက
က   း  ာွိ   သားသ  ူ့္ာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာအ  ်ူသင ့္ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာအမ
အမင ိစကပိတ သိမ ားသတ ားသူ ့္ာတိ င  အ င ာသင ားတိ ိ ိ အ    သး ားာ  ာာာွိုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ 
 
အ ် ူ ာသင ့္အမင စိကအ ပမ း ားးျ့တ ္ း  မ ွာမမးွတ ဟ သင ထင းျမင ကးွင ာသင ာာ က ပ ုႏိ င သ ူ ားလဲ။ 
 
အ  ်ူာသင့္ အမင ိစကအ ပမ္းမတွ သူ ့္ာ း ားးျ့တ ္း  ်ာလို ုင္ ုလိွ ္  ္ႊင္   ႊ္လုွ ၾ်ာွးေနွ ႈ္စ္ ို 
္ို ္လ းေသန္အ္ြ်ာ္ လ္ ႊွ်ာ္ ွးေသန္  ာ ာသင ့္တတင  အ္တင ့္အ ာားာွိသ  ူလဲ။ သင ့္  သာ္ာိ င င  သိ ိာစ းျ့င ့္ ာားသ ားူးျ့စ  စာသိ ိမဟ တ ာ့ 
့   ား ္မူးျ့စ  စာမွးတ သ    ား  မငတစ ္  ိ ာသင ာ တ င ား ိ ုႏိ င သူ လဲ။ အ ် ူသင ာမွးတ သ ာ   ား  မငတစ ္  ိ ကိ က ားကွးင ပာ
ာထိ   ္တင ့္ုႏိ ိတစ စ ာသင ာက  ္းာာွိသ  ူ့္  ိာ  မွာ10 ာ  အတတင ားာသင ့္  သာ္ာိ င င   ိ ာသင ာ   သတ်  သင ့္သ  ူလဲ။ 
 
အစ ားအစ တး ပိ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာသင ့္အ ားမူ  ာ့္သိ ိာထ တ  ပားသ ူ ားလဲ။ 
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သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာကွးပ စစ  ူ ားသ  သ ္တင ့္ကႊာ းျပ င ား ာားာ(EBT)  တ းျပ ားုွႏင ့္ာ ိ  ် ာားတိ  ်တ သ   သ္း းပ တ ာ(PIN) 
တိ ိ ိ အသး ားးျပ ူာထ တ  ပားာပ သ 
 
သင သူ အ းိ ား္းစ ား္တင ့္မး ားာာွိာ  ာအ းး       ႔င  သ းျင ားကူ ားာအိ
အိမ  ထ င ဥအားစအားအ  းျ့င ့္ာထိ အ းိ ား္းစ ား္တင ့္မး ားာတစ ္ မွးမာာွိ့အားပ  ာသင ့္  ိာEBT  တ းျပ ားတစ ္ ာစ တိ   မွာပိ ိ ပားပ မူ လဲ။  ူ လဲ။ာာ
အ  ်ူသင သ  ူာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာထိ   ္တင ့္ာွိၿပအားာအိမ  ထ င စ ာတစ ္ ၏ာဥအားစအားအးျ့စ ာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာမူ သူ ့္အ္ မွးာက 
က  ္းမာာွိ္ာ့္ကွးင ာာEBT  တ းျပ ားတစ ္  ိ ာစ တိ   မွပိ ိ ပားမူးျ ့စ သ  ူလဲ။ာ္တင ့္းျပ ထ ားသ  ူ့္ာ ိ င မး ားတတင ာအစ ားအစ း် ာ  ာအိမ  ထ င စ သ  ူာ
EBT  တ းျပ ား ိ အသး ားးျပ ာသ  ူလဲ။ာာ ငတ ္း   င တ တတင ာအစ ားအစ သ  သ ္တင ့္စ စ  ပ င ားပမ ့ ိ ာတတ  ္း  ၿပအားသ  ူ့္အ္ ာသင သူ ာသင ့္ာ
EBT  တ းျပ ား ိ ာအ ာ င ား ိာိ်   ာ တတင ာ ကး တိ    တာာမ ားၿပအားာသင ့္ာPIN  းပ တ  ိ ာ ွိပ ပ လဲ။ား် ထ ားသ  ူ့္ပမ ့ာ ိ ာသင ့္ာကစ
ကစဥ စ စ  ပ င ားာမူ ့္္း ပားသ  ူ့္သ  သ ္တင ့္မး ားမွာုႏ တ ကိ   ပ သ  ူလဲ။ 
 
အစ ားအစ တး ပိ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ားးျ့င ့္ာမူ သူ ့္အာ မး ား ိ ား် ူ ာသ ူ ားလဲ။ 
 
သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာအစ ားအစ ုႏွင ့္ာအပင မး ားာသိ ိမဟ တ ာသင ့္အိမ  ထ င စ စ ားာ  ာစိ   ာသူ ့္အ စ့္မး ားား် ာ  အတတ  သ ကွးင ာအသ
အသး ားးျပ ုႏိ င သ  ူလဲ။ အ္းိ ိ သ အစ ားအစ  ိ းျ့ူ ့္စူ ားသ  ူ့္အ ား  ားမး ားးျ့စ သ  ူ့္ာ(Ensure) အင ာအားး ား ာ့္သိ ိ ိ ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာ(Food 
Stamp)ားျ့င ့္း် အ်ုိႏ င ပ သ  ူ   ာ္ာပာ ာာုႏွင ့္ာစတိ ား ိ င အတတင ားစ ားသး ားာ  မဟ တ သ  ူ့္ာအ အားာသိ
သိ ိမဟ တ ာအ္  ားအပအ္းိ  ာွိအစ ားအစ မး ား ိ ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ားးျ့င ့္ား် အ်ုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ 
 
အစ ားအစ တး ပိ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ားးျ့င ့္ာမူ သူ ့္အာ မး ား ိ ား် ူ ာမာသ ူ ားလဲ။ 
 
အစ ားအစ တး ိပ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ားးျ့င ့္ာအာ  ် မ  မး ားပာစအား ာ  မး ားာသိ ိမဟ တ ာ  ားာတ  ပာအိမ သး ားပစကူ ားမး ားးျ့စ သ  ူ့္ာ ပ
 ပ းျပ ပာုႏွင ့္ာစ   ထ တ     မး ားပာ  ားး ားမး ားပားအ
းအတ မင မး ားပာအိမ  မတားတိာိစ ာ  အစ ားအစ မး ားပာသိ ိမဟ တ ာအစ ားအစ မဟ တ သ  ူ့္မူ သူ ့္ပစကူ ားမ ိ ာတိ ိ ိ း် အ်ူာမာုႏိ င ပ လဲ။ 
 
အစ ားအစ တး ပိ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာမူ သူ ့္  ာ တတင ာသင ာသး ားုႏိ င သ ူ ားလဲ။ 
 
အ မာိ   းျပူ  ထ င စ ာက  ်် စိ   ပး ိား ာားင  ၏ာအစ ားအစ ုႏွင ့္အ ဟ ား     င မငမွာ္တ
္တင ့္းျပ ထ ားသ  ူ့္ာအစ ားအစ စတိ ား ိ င ၡ အားမး ားသူ ာအစ ားအစ  ိ ား် ာ  ာEBT  တ းျပ ား ိ က  ္းုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ စတိ ား ိ င အ တ  မး ားမး ားသ  ူာအ
အစ ားအစ း် ာ  ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာ(Food Stamp)  ိ အသး ားးျပ ုႏိ င      င ားူတ  ားထ ားသူ ့္ာ ိ င ားာ တ မး ား ိ ားျပသထ ားပ သ  ူလဲ။ 
 
အစ ားအစ တး ပိ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာမူ မးွ    အ င ာသင ာာွမိူ  ူ ားလဲ။ 
 
အ  ်ူာထိ   ္တင ့္ာွိကွးင ပာသင ့္အိမ  ထ င စ သ  ူာ     တစ ၡ ိမ းျပ  က  ူမ ကွး   ထ ားမအပာတစ ကမွာတစ ုႏွစ အတတ  ာအစ
အစ ားအစ တး ိပ တး ားာမး ား ိ က  ္းာာွိုိႏ င ပ သ  ူလဲ။ အတ  ူးျပ   က၏      း ားကတတင ာသင ့္အိမ  ထ င စ သ  ူာDFCS 
ထးမွာ  ္းိ  ားစ တစ  စ င ာက  ္းာာာွိမူ ားျ့စ သ  ူလဲ။ သင ့္အတ  ူးျပ   ကသ  ူာမ 
မ   မအၿပအား း ား တ ့္မူ းျ့စ     င ားပာသင ့္အိမ  ထ င စ သ  ူးျပ  က  ူ ကွး   ထ ားာမူ းျ့စ     င ားာသင့္ အ ားစ းျ့င ့္ာအ   
   င ား   ားမူ းျ့စ သ  ူလဲ။ အ  ်ူာဤစ  ိ အ္းိ  မအာသင တ   ိးျပ  ကးွင ာအ  ်ူသင ့္အိမ  ထ င စ  ာာထိ   ္တင ့္ာွိ   သားကွးင ာသင
သင ့္သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာ   က  ာ  ပ ကိမ ့္မူ လဲ။  အ  ်ူသင သ  ူာာ  ္းိ  ားစ  ိ ာမတ   ိးျပ  ကွးင ပာသ
သင ့္သ  သ ္တင ့္မး ားာာပ  ိ င ားသတ ားပ ကိမ ့္မူ လဲ။  
 
သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာက  ္ း  သူ ့္အ္ ာသင ့္အိမ  ထ င စ  ာမူ သူ ့္ းျပ င ားကာ္ း  မး ား ိ ာသတင ားပိ ိာမူ  ူ လဲ။ 
 
ာိ ားာိ ားစင ားစင ားာသတင ားပိ ိသူ ့္ာအိမ  ထ င စ မး ားာ-  ဂး  ဂးအ် ာ(Georgia) ာွိအစ ားအစ တး ိပ တး ားာအိမ  ထ င စ ာအ ားကး ားတတင ာာိ ားာိ ားစင ားစင ားာသတ
သတင ားပိ ိာ  ာသတ မွတ ္း  မး ားာွိပ သ  ူလဲ။ ဤ ိစက ိ ကိ သ  ူမွ ာသင ့္အိမ  ထ င စ အာတ  ်အစ ားအတတ  ားဟိ အစိ ားာာ င ားာာမတာ တမငအ င ့္ာ130 
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% ထ  ာသင ့္စ စ  ပ င ားာတစ ကး ားတစ ္ာတူ ားာတစ ကားင  ငတသူ ပိ မိ သ  ူ့္အ္ မွသ ကွးင ာသင ာ းျပ င ားကာ္ း   ိ သတင ားပိ ိာ  းျ့စ သ  ူလဲ။   
 
သင ့္အမင ိ င း  ထမ ားသူ ာဤသ တ မွတ ္း   ိ ာသင ့္အ ားာွင ားးျပပ ကိမ ့္မူ လဲ။ DFCS ့   ား ္မစင တ  ိ ာ့   ားာ1-877-423-4746ာ

းျ့င ့္ ္မူးျ့စ  စာသိ ိမ ဟ တ ာwww.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps သိ ိသတ ား ာ   ူးျ့စ  စာ းျပ င ားကာ္ း  မး ား ိ ာသင
သင ာသတင ားပိ ိုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ 
 
မူ သူ တိ ိသူ ာသင ့္ာတ း  းတတာ ားမး ားားျ့စ ပ သ ူ ားလဲ။ 
 

·  မား္တ  ားမး ားအ ားကး ား ိ ားျပူ ့္းျပူ ့္စး စး ာသင  းျ့ ိ ာမူ လဲ။ 
· မမွ  မ    ့  းျပးျ္င ားားျပစ  ့ မး ားအာပာအ းျ့မး ားအ ားကး ားမွ         င ား ိ ာအတ  ူးျပ ာ  ာသင

သင ့္အမူ  ိ ာသင ာက  မွတ ထိ ားာမူ လဲ။ 
· သင သူ ာထိ   ္တင ့္ာွိ    င ားာအ ထ   အထ ား ိ ာသင တင းျပာမူ လဲ။ 
· အိမ  ထ င စ အ းျ္အ  ာ းျပ င ားကာ္ း  မး ား ိ ာသတင ားပိ ိာမူ လဲ။ 
· သင ့္အစ ားအစ ာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာမ ာ င ားပ ုွႏင ့္ပာမကာကွ  ်ပ ုႏွင ့္ာသိ ိမဟ တ ာမ ပားကိ   ပ ုႏွင ့္လဲ။ 
· း် အ်္တင ့္ာွိသ  ူ့္ာအာ မး ား ိ သ ကွးင ား် အ်ာ  ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ သး ားပ လဲ။ 

 
စူ  မ ား္း  မး ား ိ ာ ့   ့ း  သူ ့္အတတ  ားျပစ  ့ မး ား  ွ  အိ န္ါး္ေည္။ 
 

သိကး  ုႏွင ့္မမွ  မ   အ္း  အက  မး ား ပားအပ းျ္င ားအတတ  ာသင သူ ာသင ့္သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာ း ားာငးားုႏိ င    င ားာ း ားာငးားုႏိ င သ  ူာ(သိ )ိာ
းျပစ မင ိ င ာ အာာတာ ားစတာ ိ ာ္းာ   င ားာ္းာုိႏ င ပ သ  ူလဲ။  

• သင့္ အိမ  ထ င စ ာာ္တင ့္မာွိသ  ူ့္ာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာာာွိာ  အတတ  ာမမွ  မ   အ္း  အက  မး ား ိ ာမ ပားပ ုွႏင ့္ာ(သိ )ိ 
အ္း  အက  မး ား ိ ာမ့း ား တ်  ထ ားပ ုႏွင ့္လဲ။  

• သင့္ အတတ  ာမဟ တ သ  ူ့္ာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာ(Food Stamps) သိ ိမဟ တ ာEBT  တ မး ား ိ ာမသး ားပ ုႏွင ့္ပာသင ့္ာ တ  ိ ာအးျ
အးျ္ ားတစ ဥအားဥအားအ ားာ ပားမသး ားပ ုႏွင ့္လဲ။   

• ိ  ွ၊ ာလိုင္၊ အသ်ာ္၊ စ းေ်ာသ်ာ္၊ လ္းေ္ေလ္းေ၊ ္လ
္လသစွၦန္အစွးေအစွ ႊွးေ၊ ္ ္  ွ ႊွးေ၊ စွသြ်္ာ်ာိုန္စါ္ ႊွးေူႏ င့္ အလ ္ုေိုးေ စံါ္းေ ႊွးေ အစသ လုါ့္ စ ားစာ မး ားမဟ တ  သ ာ
 စံါ္းေ ႊွးေ်ာလိုာ ္  သန္ အစွးေအစွ္ေ လ္ ္္ေိုးေ ႊွးေ (Food Stamps) ်ာလို အုေိုးေ   ိဳ ္ူႏ င့္ည္။ 

• Food Stamps (သိ )ိ EBT  တ မး ား ိ  တာ ားမးင  သ ပစကူ ားမး ားးျ့စ သ  ူ့္ာက     မး ားပာ္ာ်မ ားမး ားာသိ
သိ ိမဟ တ ာထိ  ား္း ပ ပစကူ ားမး ားာ(မအား်စ   ား)ာတိ ိုႏွင ့္ာမကာကွ  ်ပ ုႏွင ့္ (သိ )ိ အ ာ င ားအး် မက ပ ပ ုွႏင ့္လဲ။ 

• ုင့္ု်္ာုွ ြင့္ ႊွးေ  င့္ အစွးေအစွ်ာလိုအလၾ်ာြးော ္  သန္ အစွးေအစွ္ေ လ္ ္္ေိုးေ ႊွးေ (Food Stamps) ်ာလို အုေိုးေ   ိဳ ္ူႏ င့္ည္။  
 
အစ ားအစ တး ပိ တး ားာ(Food Stamp) စူ ားမးဥ ားာတစ ္  ္  ာ ိ ာတမင တ  ာူ ာတ်  ူ ာ ့   ့ း  သအာမူ သူ ့္ာအိမ  ထ င စ းင မ ိ ာသူ ာFood 
Stamp အစအအစဥ  ိ ာတစ ုႏစွ မာွာ သ  ပ  အထာိာပ  ိ င ား္းာုိႏ င သူ ပာ ့  ငတာ$250,000 အထာိ ့ ာိ   ္ းာုိႏ င သူ ပာ ထ င  ့ ာအုွႏစ ာ20 အထာိ
 း္းာုိႏ င သူ ာ(သ ိိ)ာ ထ င  ့ ာ ငတ ့ ာုႏစွ ာပ ကး ားာ း္းာုိႏ င သူ လဲ။ သအမ/သအာသူ ာအးျ္ ားသ   ိ င သူ ့္ားဟိ ုွႏင ့္ားျပူ  ် ဥပ  မး ားအာာတာ
တာ ားစတာ ိ းျ္င ား ိ ကူ ားာ္းာုိႏ င    င ားာ္းာုိႏ င သူ လဲ။ သအမ/သအာသူ ာအ ် ူ တာ ားား ား ာအမ ိ ိ္းမတွ ာကးွင ာ     ထပ ာ18 ကာ  ကပိ ူ ာFood 
Stamp အစအအစဥ မကွူ ားာာပ  ိ င ား္းာ   င ားာ္းာုိႏ င သူ လဲ။ 

စူ ားမးဥ ားမး ား ိ ာၡ းာတ်  ္ း  းျ့င ့္ာ္း ာိး ့   သူ ့္ာမူ သူ ့္ာအိမ  ထ င စ းင ာမ ိ သူ ာပထမးျပစ မငအတတ  ာတစ
တစ ုႏစွ တ ာ  ကပာ  တိ် းျပစ မငအတတ  ာုႏစွ ုႏစွ တ ာ  ကုွႏင ့္ာတတိ် းျပစ မငအတတ  ာာ သ  ပ  ာFood Stamp အစအအစဥ မာွာပ  ိ င ား္းာ   င ားာ္း
္းာုိႏ င သူ လဲ။ 

အ ် ူ ာသင ာ(သိ ိ) အိမ  ထ င စ းင တစ ဥအားဥအားသူ ာမအား်စ   ား ာ င ားး် မငုွႏင ့္ပတ သ   သ ာ ာ င ားး်  ့     ားမငတစ ္  တတင ာFood Stamp 
သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာအသး ားးျပ     င ားာ(သိ ိ) က  ္ း    င ားာအးျပစ ာွသိူ ဟ ာတာ ားား ားတစ ား ား ာ တတိာွကိးွင ာသင ာ(သိ ိ) အ ိ ပ ာ

http://www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps
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အိမ  ထ င စ းင သူ ာပထမးျပစ မငအတတ  ာုႏစွ ုႏစွ   ကပာ  တိ် းျပစ မငအတတ  ာာ သ  ပ  ာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာာထိ   ္ တင ့္ာွမိူ ာမဟ တ ပ လဲ။ 
 
အ ် ူ ာသင ာ(သိ ိ) အိမ  ထ င စ းင တစ ဥအားဥအားသူ ာက     မး ားပာ္ာ် မ ားာ
(သိ ိ)ာ ့   ္ တာပစကူ ားမး ားာ ာ င ားး် မငုွႏင ့္ပတ သ   သ ာ ာ င ားး်  ့     ားမငတစ ္  တတင ာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာအသး ားးျပ     င ားာ(သိ ိ) 
က  ္ း    င ားာအးျပစ ာွသိူ ဟ ာတာ ားား ားတစ ား ား ာ တတိာွကိးွင ာသင ာ(သိ )ိ အ ိ ပ ာအိမ  ထ င စ းင သူ ာဤ း ားကတ  မင၏ာပ
ပထမးျပစ မငအတတ  ာာ သ  ပ  ာFood Stamp အစအအစဥ တတင ာပ းင ာ  ာာထိ   ္ တင ့္ာွမိူ ာမဟ တ ပ လဲ။ 
 
အ  ်ူာသင ာ(သိ ိ)ာအိမ  ထ င စ းင တစ ဥအားဥအားသ  ူာစ စ  ပ င ားာပမ ့အ ားးျ့င ့္ာ$ 500 (သိ )ိ ထိ ထ  ပိ မိ ူ ာ
သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာ ာ င ားး်  ့     ား    င ားာအးျပစ ာွိသ  ူဟ ာတာ ားား ားတစ ား ား ာ တတိာွိကွးင ာသင ာ(သိ ိ)ာအ 
အ ိ ပ ာအိမ  ထ င စ းင သ  ူာဤ း ားကတ  မင၏ာပထမးျပစ မငအတတ  ာာ သ  ပ  ာFood Stamp အစအအစဥ တတင ပ းင ာ  ာာထိ   ္တင ့္ာွိမူ ာမဟ တ ပ လဲ။ 
 
အ ် ူ ာသင ာ(သိ ိ) အိမ  ထ င စ းင တစ ဥအားဥအားသူ ာFood Stamp သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာအမး ားအးျပ ားတစ ၿပ ိင    ာက  ္ းာာွာိ  အကိ ိင ွပာမ
မူ သအမူ း းျ့စ     င ားာ(သအတိ ိာ် သအးျ့စ သူ ) (သိ ိ)ာ  ထိ င ာ ကပိ စ ာ(သအတိ ိမူ သူ ့္  ာ တတင ာ  ထိ င သူ ) 
ုႏငွ ့္စပ ကးဥ ားူာကမိ ကူ ကွူ  ့္းျ့ ား သ ာထတ   ိ ္ း  တစ ္  ာ(သိ ိ) ကမိ ကူ ကွူ  ့္းျ့ ား သ ာတင းျပမငတစ ္  ာတင းျပ    င ားာ တတိာွကိးွင ာသင ာ(သိ )ိ 
အ ိ ပ  အိမ  ထ င စ းင သူ ာ ် ုႏစွ   ကအတတ  ာာFood Stamp သ  သ ္တင ့္အစအအစဥ တတင ပ းင ာ  ာာထိ   ္ တင ့္ာွမိူ ာမဟ တ ပ လဲ။ 
 
 
အိမ  ထ င စ သိ ိာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာမူ သူ ့္အ္ ာာာွုိိႏ င သ ူ ားလဲ။ 
 
ကစဥ ာ5 ာ    ိမွာ23 ာ    ိအတတင ားာEBT စ ာင ားသိ ိာသ  သ ္တင ့္မး ားအ ားာထ  ူ့္ ပားပ သ  ူလဲ။  သင ့္သ  သ ္တင ့္မး ားအ ားာာ်အာ  ာသင ့္ာEBT 
 တ းျပ ားုွႏင ့္ာPIN သင ာကိ အပ မူ လဲ။  အ  ်ူသင ာEBTာ ပး   ကွးင ာသိ ိမဟ တ ာအ္ိ ား္းာကွးင ာသိ ိမဟ တ ာသင ့္ာPIN  းပ တ  ိ  မ့္  ကွးင ပာ
EBTာ ့   သူ မး ားး     င မငာအ အကိ င ား ိ ာ့   ား းပ တ ာ1-888-421-3281ားျ့င ့္ ္မပ လဲ။ာသင ့္ာ ပး    း ားသတ ားသူ ့္ာသိ ိမဟ တ ာအ္
အ္ိ ား္းာသ  ူ့္ာ တ းျပ ား ိ ာပ် ့း  ပ ကိမ ့္မူ လဲ။ သင ့္အိမ  ထ င စ  ိ ာEBT  တ းျပ ားအသစ တစ ္ ာုႏွင ့္/သိ ိမဟ တ ာPIN အသစ ာ
တစ ္  ိ ထ တ  ပားပ ကိမ ့္မူ လဲ။ သင ့္ာEBT စ ာင ားအ    င ားာအတ  ကိ င ားမွာအ္း  အက  မး ား ိ ာ်အာ  ပာ တ  ာ  တတင ာ က ့္ဂ အတ  ာက ပ ပ - 
www.ebt.acs-inc.com သင ့္ာ တ းျပ ား းပ တ ုႏွင ့္ာ ိ  ် ာား ိ  ်တ သ   သ္း းပ တ ာ(PIN) 
 ိ အသး ားးျပ ူာသင သူ ာ အ   ပ တိ ိ ိ က ပ ုႏိ င သ  ူာ- 
 

• သင ့္က  ာွိစ ာင ားက   း   ိ ာစစ   ားုိႏ င သ  ူ 
• သင ့္စ ာင ားသမိ င ား    င ား ိ ာ  ူ ့္ာငုိႏ င သ  ူ 
• သင ့္ာPIN  းပ တ  ိ ာ းျပ င ားုႏိ င သူ  
•  ့   သူ း     င မင ိ ာ   သတ်  ုႏိ င သ  ူ 

 
သင ့္အ္း  အက  မး ား ိ ာ်အာ  ာသင ့္ တ းျပ ား းပ တ  ိ ာသင အ င သင ့္ာွိထ ားာမူ းျ့စ သ  ူလဲ။ သင ့္ာEBT  တ းျပ ားုႏွင ့္ာPIN 
 ိ ကး ၿ္း  သ   ာ တတင  ထ ားာွိာ  ာအမွတ ာပ လဲ။  အ  ်ူတစ ဥအားတစ  ်    ာသင ့္ာEBT  တ းျပ ားုႏွင ့္ာPIN  ိ ာသတ ားကွးင ာထိ သအသူ ာ
သင ့္သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာာ်အုႏိ င သ  ူလဲ။  သင ့္ာEBT စ ာင ားမွာာ်အသတ ား သ သ  သ ္တင ့္မး ား ိ ာDFCS  ားျပ  က  ူထ တ  ပားမူ ာမဟ တ ပ လဲ။ 
 
သင ့္တတင ာ အ   ပ အ္တင ့္အ ာားာွသိူ ာ- 
 

· သင  တ င ား ိ သ  ူ့္  ိတတင ာ ကွး   ကႊ တစ  စ င  ိ ာက  ္း္တင ့္ာွိသ  ူလဲ။ 
· သင တင သတင ားသ  ူ့္အ္ ာသင ့္ ကွး   ကႊ  ိ က  ္းာ  ာသင ့္တတင အ္တင ့္အ ာားာွိသ  ူလဲ။ 
· အ  ်ူသင သ  ူာအစ ားအစ တး ိပ တး ားာ(Food Stamp) 

ား ားသိ ိမသတ ားုႏိ င ကွးင ာသင ့္အိမ  ထ င စ အတတ  ာကအာတ  ်တစ ဥအား  ကွး    ပားာ  ာအ္တင ့္အ ာားာွိသ  ူလဲ။ 
· အ  ်ူသင သ  ူာအသ  ာ60 သိ ိမဟ တ ာထိ ထ  ၡ ိအားသူ ာသိ ိမဟ တ ာမသ  စတမ ားသူ ာသ

သင ားးျပင ာတစ ဥအားတစ  ်    သင ့္အတတ   ကွး    ပားာာ  မာွိကွးင ာအိမ သိ ိက  ာ   ူာသိ ိမဟ တ ာတ်
တ  ်ကအ့   ားးျ့င ့္ာကအ တတာ မားးျမ  ားးျ္င ား ိ ာာ္တင ့္ာာွိသ  ူလဲ။ 

http://www.ebt.acs-inc.com/
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· အ  ်ူာထိ   ္တင ့္ာွိကွးင ပာသင ့္ ကွး   ကႊ  ိ ာသင တင သတင ားၿပအားသ  ူ့္  ိမွစူာာ   ပ င ားာ30 အတတင ားာသင ့္ာEBT  တ းျပ ားုႏွင ့္ာPIN 
 ိ ာ္တင ့္ ာွိသ  ူပာသိ ိမဟ တ  

· အ  ်ူာအးျမ  ူႏႈ  ားး     င မငမး ားအတတ  ာထိ   ္တင ့္ာွိကွးင ပာသင ့္ ကွး   ကႊ  ိ ာသင တင သတင ားၿပအားသ  ူ့္  ိမွစူာာ7 ာ  အတတင ားာသ
သင ့္ာEBT  တ းျပ ားုႏွင ့္ာPIN  ိ ာ္တင ့္ာွိသ  ူလဲ။ 

· အသ  ပာကိင ပာကအမး ိားပာအသ ားအ ာ င ပာမသ  စတမ ားမငပာာ သ  ာား်း    ူမငပာမအာင ားုႏိ င ငးသ ားပာသိ
သိ ိမဟ တ ာုႏိ င ငး ာား်း    ူ္း  မး ားာတိ ိ ိ မသ   ိ င  စာာာမွးတ သ     းမင ိ ာက  ္းာာွိာ  အ္တင ့္အ ာားာွိသ  ူလဲ။ 

· သင ့္အမင ိစကအ ပမာအ ာား်အမငတစ ္ ္ ုွႏင ့္စပ ကးဥ ားူာအ ် ူသင မ  း ပ ကွးင ာမွးတ သ    ား  မငတစ ္ ာ္တင ့္ာွိသ  ူလဲ။ 
· သင ့္အမငတတာ ိ ာ   ူ့္ာငစစ   ား္တင ့္ုႏွင ့္ာအစအအစဥ ၏စူ ားမးဥ ားမး ား ိ ာ   ူ့္ာငစစ   ား္တင ့္ာွိသ  ူလဲ။ 
·  းျပ င ားကာ္ း   ိ ာစ းျ့င ့္ ာားသ ားူသတင ားမပိ ိ သ     င ့္ာအ 

အ  ်ူသင ့္ာသ  သ ္တင ့္မး ားာ ကွး ့္ းသတ ားကွးင ာသိ ိမဟ တ ာာပ  ိ င ားသတ ားကွးင ာ  
  ိ တင ူာသင ့္အ ားအ    င ား   ားာ  ာအ္တင ့္အ ာားာွိသ  ူလဲ။ 

 
 
ကအမး ိားပာအသ ားအ ာ င ပာကိင ပာအသ  ပာာ သ  ာားပာမအာင ားုႏိ င ငးသ ားပာုႏိ င ငး ာားာင ားုႏွအားမငပာသိ ိမဟ တ ာမသ  စတမ ားမငာအ 
အ ပမအ းျ္္းၿပအားပာ အဂးင စအ၏း     င မငာမး ားအတတ  ာမူ သူ ့္ ကွး   ကႊ ာာွင ာသိ ိမဟ တ ာက  ္းသအမး ားအ ားာပ 
ပ းင  င ုႏတားျ္င ားမွ့ ် ထ တ ာ  ပာသ  သ ္တင ့္မး ား ိ ားျငင ားပ် ာ  ပာသိ ိမဟ တ ာင  ္တာမွာ   င ာတ   သ ာသိ ိမဟ တ ာ ထ
 ထ   ပး့္ သ ာမူ သူ ့္အစအအစဥ ာသိ ိမဟ တ ာကငပ ာွ ားမငတတင ာအးျ္ ား ူ ား္တားျ္ ားးျ္င ားာတိ ိ ိ မက ပ ာ  ာမသိ ားစ ုႏွင ့္ာ  ကား 
း     င မငာမး ားင  ္တာ ာသတ မွတ ထ ားသူ လဲ။ ဤသတ မွတ ္း  သ  ူာင  ္တာမွာာူ ူတ  ားကႊာပိ ိသ  ူ့္ာသိ ိမဟ တ ား 
း     င မင ိ  စ္ိ င ား္းာသ  ူ့္ာတစ ဥအား္းင ားပ ဂ်ိ က  မး ားပာ  ကားထိ  ားင  မး ားပာုႏွင ့္ာအးျ္ ား  အဂးင စအမး ား/အ့တာာအစူ ားမး ားာတိ ိုႏွင ့္သ   ိ င သ  ူလဲ။ 
 

းဟိ အစိ ားာ၏အမး ားးျပူ သအာပိ င ္တင ့္မး ားဥပ  ုွႏင ့္ာအ မာိ   းျပူ  ထ င စ ာက  ်် စိ   ပး ိား ာားင  ာ(USDA)၏ာအမး ားးျပူ သအာာ
ာပိ င ္တင ့္ာစူ ားမးဥ ားစူ ား မ ားမး ားပ မအး  မး ားုႏွင ့္အူအာUSDAပာသင ား၏အ့တာိအစူ ားမး ားပာား ားမး  ားပာအက ပ သမ ားမး ားပာUSDA ၏ာအစအအစဥ မး ားတတင ာ
ပ ႔င   သ  ူ့္ာသိ ာမဟ တ ာစအမး္  ိ္တာ  သ  ူ့္ာအ့တာိအစူ ားမး ားအ ားာာကအမး ိားပာအသ ား ာ င ပာမအာင ားုႏိ င ငးသ ားပ ကိင ပာာ သ  ာား ိ ား တ်  မငပာမ
မသ  စတမ ားမငပာအသ  ပာုႏ ိင ငး ာား်း    ူ္း  မး ားအ ပမအ းျ္္းူာ္တားျ္ ား့ိုိွႏပ းျ္င ားးျပ က ပ းျ္င ားပာသိ ာမဟ တ ာUSDA မွ   င ာတ  သ  ူ့္ာသိ ိမဟ တ  
ာ  ပး  ငတာမတ  ူ ပားထ ားသ  ူ့္ာအစအအစဥ  တစ ္ ္ တတင  ်္င   အာပ သ ားအ္တင ့္အ ာား ိ င ာ  ကငပ ာွ ားမငတစ ္ ္ အတတ   က  တး ိးျပ  းျ္င ားမွာတ 
တ ားးျမစ ပိတ ပင  ထ ားသ  ူလဲ။  

 အစအအစဥ အ္း  အက  မး ားအ ား (ဥပမ  ာ ာားက ပ စ ကး ား  အားပ အသးတိပ  ္တပ   ားမ   ားသအမး ားအတတ   အ မာိ    သ  ကတာ သ စ  ား 
စသ  ူးျ့င ့္) အးျ္ ား ူ ားးျ့င ့္ သိာွိကိ သူ ့္ မသ  စတမ ားသအမး ားမွ  အ းိ ား္းစ ား္တင ့္မး ား  ကွး   သူ ့္ (းျပူ  ်  သိ ာမဟ တ    သ္း) 
အ့တာိအစူ ားအ ား    သတ်  ာပ မူ လဲ။   ားမ   ားသအပ   ား ကားသအ သိ ာမဟ တ  စ  ားမ းျပ ုိႏ င သအမး ားမွ  USDA အ ား းဟိ အစိ ားာာ
တစ  င ့္ မ ားး     င မငာ းပ တ ာ(800) 877-8339 တတင     သတ်  ုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ ထိ ိအးျပင  အစအအစဥ  အ္း  အက  မး ားအ ား 
အဂကကိပ ာ သ အးျပင  အးျ္ ားာ သ စ  ားမး ားးျ့င ့္က  ူား ာ်အုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ 

္တားျ္ ား    းမငူႏ င့္ ္္ု်ာ္ုါ့္ အစ အစစ္ လ်ာႊန ္ ႊ်ာ္တစ ္  တိ င တ  ားာ  ာUSDA အစအအစဥ ာ္တားျ္ ား    းမင တိ င    ား္း  ာပး စးUSDA 
Program Discrimination Complaint Formာ (AD-3027)  ိ  အတ  ကိ င ားတတင ာhttp://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html 
သိ ိမဟ တ ာUSDA ား ားတစ ား ားား ားာမွာ်အးျ့ူ ့္စတ  ပ ၊ာသိ ိမဟ တ ာပး စးတတင  တ င ား ိ ထ ားသ  ူ့္ာအ္း  အက  အ ားကး ားပ ာွိသူ ့္ာစ 
စ တစ  စ င  ိ ကူ ားာUSDA ထးကိပ မအူ  ာားုိႏ င ပ သ  ူလဲ။ တိ င    ားသ  ူ့္ပး စးတစ ္  ိ  တ င ားာ  ာ့   ားာ(866) 632-9992  ိ    ပ လဲ။ 
းျ့ူ ့္စတ  ၿပအားသ  ူ့္ ပး စး သိ ႔မဟ တ  တိ င တ  ားစ  ိ  USDA ထး  အ   ပ  ူ ားမး ားးျ့င ့္  ပားပိ ိပ  - (၁) စ တိ   မွ - U.S. Department of 
Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410 
(၂) ့  စ းျ့င ့္ - (202) 690-7442 ပာသိ ာမဟ တ  (၃) အအား မား - program.intake@usda.gov 

ဤအ့တာိအစူ ားသ  ူာတ  ားတအူအမွးအ္တင ့္အကမ ား ပားသ  ူ့္ာအ့တာိအစူ ားားျ့စ ပ သ  ူလဲ။ာ  

DFCS Civil Rights Program, Two Peachtree Street, N.W., Suite 19-248, Atlanta, Georgia 30303 ထး   သတ  ်းျ္င ားပာ(404) 657-
3735 ထးာ့   ား   းျ္င ားပာ(404) 463-3978 ထးာ့  စ ပိ ိးျ္င ားတိ ာအ ားးျ့င ့္က  ူားာ္တားျ္ ား    းမငမး ားာတိ င    ားုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ာDHS Limited English 
Proficiency and Sensory Impaired Program, Two Peachtree Street, N.W., Suite 29-103 N.W., Atlanta, GA 30303 ထးာ
   သတ်  ူ သ  သင ားပာ(404)-657-5244 ထး့   ား   ူ သ  သင ားပာ(404)-651-6815 ထး့  စ ပိ ိူ သ  သင ားာအဂ

http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
mailto:program.intake@usda.gov
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အဂကကိပ ာ သ ာတတ  ၽတမ ားမငာ ူ ားပ ားသအမး ားုႏွင ့္ာအ ား ပိ င ား ိ င ာ ာ္ၽတတ ်တင ားသအမး ားအတတ  ာ႔     င မငမး ားာာ်အုႏိ င ပ သ  ူလဲ။ 

မိသ ားစ ုွႏင ့္  ကားမး ားအတတ  ာ႔     င မငမး ားင  မွာအစ ားအစ  ထ   ပး့္မငအ းိ ား္းစ ား္တင ့္မး ားုႏွင ့္ပတ သ  သူ ့္ာအ 
အ    င ားအာ မး ားာအတတ  ာအ အအူအ ပားုႏိ င းျပအားာ မား္တ  ားမး ားာ းျ့ ပားုိႏ င ပ သ  ူလဲ။ာ  းား္အားးျပ ူာ အ   ပ  းပ တ  ိ ာ့   ား   ပ လဲ။ 

 

အ္မာ့့္    ား းပ တ ာ1-877-423-4746 


